Zalgcznik do zarzgdzenia nr 125 /2020 Rektora PW
Zatacznik nr 8 do Regulaminu pracy PW

ZASADY ZAOPATRYWANIA PRACOWNIKOW W ODZIEZ I OBUWIE ROBOCZE
ORAZ DOSTARCZANIA SRODKOW  OCHRONY INDYWIDUALNEJ
ZABEZPIECZAJACYCH PRZED DZIALANIEM NIEBEZPIECZNYCH
I SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA CZYNNIKOW WYSTEPUJACYCH
W SRODOWISKU PRACY

. TABELA NORM PRZYDZIALU SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
ORAZ ODZIEZY I OBUWIA ROBOCZEGO

ZNACZENIA symboli i znakéw w tabeli:

0. Z. - okres zimowy od 1 listopada do 31 marca (5 miesigcy);
d. z. - do zuzycia, tzn. uzywanie:
1) s$rodkoéw ochrony indywidualnej do czasu utraty ich cech ochronnych, a gdy okres
uzywalnosci jest okreslony przez producenta, nie dluzej niz ten okres;
2) odziezy i obuwia roboczego do czasu utraty ich cech uzytkowych w stopniu
uniemozliwiajacym dokonanie naprawy;
- wydawa¢ w pomieszczeniach, w ktorych nie jest zapewniona temperatura:
1)  minimum 18 stopni C (291 K) przy pracach biurowych i lekkich fizycznych;
2) minimum 14 stopni C (287 K) przy pozostalych pracach oraz przy pracach
wymagajacych przebywania na zewnatrz budynku;

- wydawac¢ stosownie do potrzeb wynikajacych z warunkéw (miejsca i1 rodzaju)
wykonywanych prac / w przypadku rekawic ochronnych dobiera¢ i wydawaé zgodnie z
zagrozeniami wystepujacymi na stanowisku pracy oraz innymi wytycznymi;

X wydawac tylko pracownikom wykonujacym stale prace w budynku na stojgco;

FREE - wydawac przy pracach wykonywanych poza budynkiem w terenie;

FHRARE dotyczy Laboratorium Badan Przemystowych;

dyzurny(a) - przypisany(a) danej jednostce, a nie pracownikowi;

m - miesigc.

obuwie robocze (zawodowe) — obuwie majace cechy ochronne przeznaczone do ochrony
uzytkownika przed urazami, ktore moga wystgpi¢ w czasie wypadku w miejscu pracy.

obuwie ochronne — obuwie ochronne do uzytku w pracy jest to obuwie majace cechy ochronne z
ochronami palcow stopy, ktdérych wytrzymalos¢ jest badana przy uderzeniu z energig 100 J. Jest
przeznaczone do ochrony uzytkownika przed urazami, ktére moga wystapi¢ w czasie wypadku w
miejscu pracy.

Zakres wyposazenia: Przevyldywany ries
uzywalnosci:

Lp. Stanowisko pracy R - odziez i obuwie robocze - W miesiacach (m)
- w okresach

O - ochrony indywidualne zimowych (0. z.)

- do zuzycia (d. z.)

Administrator sieci, informatyk | R - fartuch

1. R - kamizelka cieptochronna/bluza* d. z. (min. 24 m)

d.z.(min.30.z)

R - komplet (bluza i spodnie

robocze)/fartuch 24'm
R - obuwie robocze 18 m
Dozorca (sprzatajacy teren R - kamizelka cieptochronna* 24m
2. ozorca {sprzaajacy tere R - kurtka cieptochronna d. z. (min. 36 m)
wokot budynku) :
R - kurtka przeciwdeszczowa 40.z.
R - czapka letnia i zimowa 2szt./24m
R - obuwie robocze 30.z

O - kamizelka ostrzegawcza d.z




Przewidywany okres

Zakres wyposazenia: R
Lp. Stanowisko pracy R - odziez i obuwie robocze i “i n\;l\ieosli?gz;?h(m)
O - ochrony indywidualne zimowych (0. 2.)
- do zuzycia (d. z.)
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch 24 m
R - obuwie robocze 18 m
R — koszula flanelowa 2szt./18 m
R - kamizelka cieptochronna* d. z. (min. 36 m.)
Elektryk (F\; - kurtka c'iepiochronna**** d.z. (min.40.z)
3. | (remonty, naprawy, - sprzet dielekiryczny x . . ,
konserwacie) dostosowany do potrzeb uzytkowac zgodnie z
zaleceniami producenta
wg instrukcji lub
max 10 lat liczac od
daty produkgcji
O - szelki** d.z.,
R - komplet (bluza i spodnie
robocze) 24'm
R - czapka d. z. (min. 24 m)
R - koszula flanelowa 2szt./18 m
R - obuwie robocze 18 m
O - obuwie ochronne** 18 m
R - obuwie robocze catlogumowe 18 m
4 Hydraulik (konserwator sieci | R - kamizelka cieptochronna* d.z. (min. 30.2)
" [wodno-kanalizacyjnej) R - kurtka cieptochronna**** d.z. (min.40.z)
R - kurtka przeciwdeszczowa** d. z. (dyzurna)
O - rekawice ochronne** d.z
O - fartuch przedni wodochronny** d. z. (dyzurny)
O - okulary ochronne d.z
O - kask** d.z.
O - kamizelka ostrzegawcza d.z
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch d. z. (min. 36 m)
R - obuwie robocze 36m
5 Inspektor nadzoru R - kurtka cieptochronna**** d.z. (min.40.z)
" | inwestorskiego R - kurtka przeciwdeszczowa **** d. z. (dyzurna)
O — kask** d.z.
O - kamizelka ostrzegawcza d.z
Inspektor stuzby ochrony Regy laminowy .ubl.o.r stuzbowy zgodnie
o . g Strazy Akademickiej PW .
6. |mienia - pracownik Strazy drebnveh ustaleh z odrebnymi
Akademickiej P.W We odrebnych u ustaleniami
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch d. z. (min. 12 m)
7 Introligator, operator maszyn [ R - obuwie robocze** 24'm
" | poligraficznych R - czapka d.z.
O - okulary ochronne d. z.




Przewidywany okres

Zakres wyposazenia: llnaiel
Stanowisko pracy R - odziez i obuwie robocze P,
=3 O - ochrony indywidualne - e
zimowych (0. z.)
- do zuzycia (d. z.)
R - czepek kuchenny lub opaska d.z
R - fartuch 2szt./l24 m
8 Kelner, pomoc kuchenna, R - zapaska kelnerska do zuzycia
" [kucharz R - obuwie robocze 12m
O - r¢kawice ochronne** d.z
R - ubranie 2-czesciowe 24'm
R - obuwie robocze (skorzane) 12m
Kierowca samochodu R - kurtka cieptochronna d. z.(min. 2 0. 2.)
9 osobowego, mikrobusu R - koszula 12m
" [ (wykonujacy obstuge O - kamizelka ostrzegawcza d. z. (min. 6 m)
codzienng) O - okulary przeciwsloneczne z
polaryzacjg oraz filtrem UV d.z
Kierownik administracyjno - | O - fartuch d. z. (min. 24 m)
gospodarczy obiektu R - kamizelka cieptochronna*/bluza d.z. (min. 30.2)
10. R - kurtka cieptochronna** d.z. (min. 2 0.z.)
R - obuwie robocze 18 m
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch 36m
R - kamizelka cieptochronna 36 m
11. [Konserwator sprz¢tu ppoz. R — obuwie robocze 24 m
O - rekawice ochronne** d.z
O - okulary ochronne d.z
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch 12m
R - czapka 2 szt.l24 m
R - obuwie robocze 24 m
Magazynier odczynnikow R- kOSZ.UIa flanglowa 1.2 m
. - R - kamizelka cieptochronna* d.z. (min. 30.z)
12. [chemicznych, materiatoéw O - ubranie Iub f h kWaso-
alnych i gazow technicznych ubranie iu artuc aso
palnych 18 Y i lugoochronny d.z
O - rgkawice ochronne** d.z
O - maska przemystowa d.z
O - okulary ochronne/przytbice d.z
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch 18 m
R - obuwie robocze 24'm
Magazynier, zaopatrzeniowiec R - kamizelka cieptochronna* d.z. (min.40.z)
L ; .| R - kurtka cieptochronna** d.z. (min.30.z)
13. | dokonujacy zakupéw w terenie

O - r¢kawice ochronne**

d. z.




Przewidywany okres

Zakres wyposazenia: llnaiel
" Stanowisko pracy R - odziez i obuwie robocze i W T;egll(?g:;?h(m)
O - ochrony indywidualne zimowych (0. 2.)
- do zuzycia (d. z.)
R - komplet (bluza i spodnie
robocze) 2sz./12m
R - czapka d. z. (min. 2 szt./12 m)
R - koszula flanelowa 12m
R - obuwie robocze** 24 m
Malarz budowlany, murarz O- obuwle ochrpnne 24 m
14. tynkarz ’ ’ R - kamizelka cieptochronna* d.z. (min. 30.2)
O - rekawice ochronne** d.z
O - potmaska d.z
O - okulary ochronne d.z
O - szelki ** wg instrukcji
O — nakolanniki** d.z
R - komplet (bluza i spodnie
. robocze) 18m
15. | Masazysta R - obuwie robocze 24'm
R - fartuch 12m
16. | Pokojowe R- obuwig robocze 24 m
' O - rekawice ochronne** d.z
R - obowigzkowy regulaminowy zgodnie z decyzjg
ubidr shuzbowy kierownika jednostki
organizacyjnej
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch 12m
17. | Portier, recepcjonista R - obuwie robocze 12m
R - kamizelka cieptochronna* d.z. (min. 2 0.z.)
R - kurtka cieptochronna** d.z. (min. 2 0.2)
O - rekawice ochronne** d.z
O - kamizelka ostrzegawcza** d.z
R - komplet (bluza i spodnie
Pracownicy: robocze)/fartuch d. z. (min. 18 m)
18 archiwum, biblioteki, R - obuwie robocze*** 12m
" | dokumentacji i informacji R - kamizelka cieptochronna* d.z. (min. 2 0.z.)
naukowej O - rekawice ochronne** d.z
R - fartuch 24
R — kamizelka cieptochronna /
kurtka cieptochronna** d.z.
Pracownik inwentaryzacji R - obuwie robocze d.z

19.




Zakres wyposazenia:

Przewidywany okres

uzywalnosci:
Lp Stanowisko pracy R - odziez i ol_)uwie _robocze i “i n\;l\ieosli?gz;?h(m)
O - ochrony indywidualne zimowych (0. 2.)
- do zuzycia (d. z.)
R - komplet odziezy antystatyczne;j
letniej 2 komplety/ d. z.
R - komplet odziezy antystatyCznej
zimowej, 2 komplety/ d. z.
O - kask ochronny do pracy na 1 szt./zgodnie z
wysokosci, instrukcjg producenta
O - r¢kawice ochronne, d.z
R - obuwie robocze
S antyelektrostatyczne d. z. (min 24 m)
Pracownik inzynieryjno — O - kamizelka odblaskowa
20. Sczgﬁf’n{ do?:;l;%\;vo antyelektrostatyczna 24 m.
te?enie*l’g‘z*p O - sprzet dielektryczny
dostosowany do potrzeb uzytkowaé zgodnie z
zaleceniami producenta
wyg instrukcji lub
max 10 lat liczac od
daty produkgji
O - ochronniki stuchu d.z
O - maska przeciwgazowa d.z
O - okulary ochronne d.z
O - szelki do pracy na wysoko$ci** d. z.
R - fartuch 18 m
R - obuwie robocze** 24 m
21 Pracownik laboratorium O - okulary chronigce przed
" | laserowego promieniowaniem
laserowym** d.z
O - rekawice ochronne** d. z.
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch d.z. (min.12 m)
Pracownicy: R- obuwi_e robocze 24 m
7 . O - obuwie ochronne 18 m
laboratorium robotyki, R - czapka 24 m
warsztatu mechanicznego,
22. hangaru, zakladu pojazdéw R - koszula flanelowa 18 m
SR ’ R - kamizelka cieptochronna* d.z. (min.40.z)
hamowni silnikow
O - okulary ochronne** d.z
O - rekawice ochronne™* d.z
O - ochronniki stuchu ** d. z.
O - maski ochronne** d. z.
R — kombinezon lotniczy** 18m
R - obuwie robocze — buty
skorkowe migkkie z podeszwa
antyposlizgowag™** 18 m
23 Pracownicy lotniska (pilot, F - nakrycie glowy (czapka
. . ; . otnicza) ** 24m
mechanik, pracownik obstugi) O - rekawice ochronne** 47
O - ochronniki shuchu d. z.
O - okulary ochronne** d. z.
O - przylbice** d.z
O - maska przemystowa** d. z




Przewidywany okres

Zakres wyposazenia: llnaiel
Lp Stanowisko pracy R - odziez i ol_)uwie _robocze i “i n\;l\ieosli?gz;?h(m)
O - ochrony indywidualne zimowych (0. 2.)
- do zuzycia (d. z.)
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch 2szt. /24 m
R - obuwie robocze 36m
Pracownik nadzoru R - kamizelka cieptochronna* d.z. (min. 40.2)
24 technicznego, R - kurtka cieptochronna™**** 40.z
" | mistrz w brygadzie remontéw i | O - obuwie robocze calogumowe** d.z
napraw budowlanych O - rekawice ochronne** d. z. (min. 24 m)
O - kask** d. z.
O — kamizelka ostrzegawcza d.z
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch 12m
. . R - obuwie robocze 24 m
25. E;Zggﬁvmk obstugi krytego R - obuwie robocze catogumowe 36m
O - okulary ochronne/przytbice d.z.
O - rekawice ochronne** d.z
R - fartuch roboczy d.z. (min.30.z)
Pracownik achrony R - kurtka_ cieptochronna** d.z. (min. 30.2)
. . . . R — obuwie robocze 24'm
26. pr;emwp(r)’zz.irowej wykonujqcy O - Kask** dz
dziatalnos¢ inspekeyjna O - kamizelka ostrzegawcza d.z. (min. 30.2)
R - komplet (bluza i spodnie
robocze) 6m
R - czapka letnia i zimowa 12m
R - koszula flanelowa 6m
R — koszula baweliana z krétkim
rekawem 12m
R - obuwie robocze 6m
R — kurtka cieptochronna lo.z
27 Pracownik porzadkowo- R - kamizelka cieptochronna* lo.z
" | gospodarczy R - kurtka przeciwdeszczowa* 36m
O - rekawice ochronne** d.z
O - kamizelka ostrzegawcza d.z
O - okulary ochronne d.z
O - ochrona twarzy (przytbica) d.z
O - ochronniki stuchu d.z
O - maska przeciwpylowa** d.z
O - maska przeciwgazowa** d.z
R - fartuch roboczy d.z. (min.30.2z)
R - kurtka cieptochronna** d.z. (min. 30.z)
Pracownik stuzby bhp (F; j l(()absukv,\:;e robocze 2d4 ;n
28. | wykonujacy dziatalno$é -

inspekcyjng

O - kamizelka ostrzegawcza

d.z. (min.30.2z)




Zakres wyposazenia:

Przewidywany okres

uzywalnosci:
Stanowisko pracy R - odziez i obuwie robocze P,
=3 O - ochrony indywidualne - e
zimowych (0. z.)
- do zuzycia (d. z.)
R - pelny strgj sportowy w
zaleznosci od rodzaju zajgc
. o . | wychowania fizycznego** 24'm
29. Eﬂ?fuorw?:l; ?:\ZA;E'I § - nauczyciel R - obuwie robocze** 24'm
y Hzyczne) R - kurtka cieptochronna** 40.z
O — maska przeciwpylowa**** d.z
O — maska do pracy z
azbestem**** d.z.
Pracownik Uczelnianego O — ochronniki stuchu**** d.z
30. |Laboratorium Badan O — kask**** d.z
Srodowiskowych O — kamizelka ostrzegawcza**** d.z.
O — obuwie ochronne**** 24 m
Pracownik wykonujacy prace
badawcze
i pomocnicze w laboratorium i
areodynamiki, fizyki, R - fartuch i wm
metrologicznym, mikroskopii O - rekawice ochronne -z
31. S O - okulary ochronne** d.z
elektronowej, technik o
- O - ochronniki stuchu** d.z
optycznych, technologii i
urzadzen mechatroniki,
wytrzymatosci
R - fartuch 18 m
Pracownik wykonujacy prace R - obuwie robocze™™ 24m
y JACY P O - okulary chronigce przed
badawcze S A .
. . promieniowaniem jonizacyjnym d.z.
i pomocnicze - .
. . . O - fartuch ochronny rentgenowski d. z. (dyzurny)
32. | w laboratorium biologicznym, .
.. A O - fartuch wodoodporny d. z. (dyzurny)
technologii wody, sciekow i .
, O - rekawice ochronne™* d.z.
odpadow, izotopowym lub .
. O - ostona twarzy (przylbica) d.z
rentgenowskim
R - fartuch biaty 2szt./18m
R - obuwie robocze** 24'm
O - obuwie ochronne przed
chemikaliami i urazami mech. 24 m
. . O - fartuch kwaso- i tugoodporny d. z. (dyzurny)
Pracownik wykonujacy prace O - rekawice ochronne** d.z.
badawcze
33. |. . . O - okulary ochronne d.z.
i pomocnicze w laboratorium R q
chemicznym O- oslong twarzy (przytbica) . Z.
O — maski przeciwpylowe** d.z




Przewidywany okres

Zakres wyposazenia: llnaiel
Stanowisko pracy R - odziez i obuwie robocze P,
=3 O - ochrony indywidualne - e
zimowych (0. z.)
- do zuzycia (d. z.)
R - fartuch 18 m
Pracownik wykonujacy prace | O - okulary ochronne d.z
badawcze O - rekawice ochronne** d.z
34 i pomocnicze w laboratorium
" | form drukarskich i materialow
poligraficznych
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch 18 m
O - sprzet dielektryczny
dostosowany do potrzeb
laboratorium** uzytkowaé zgodnie z
Pracownik wykonujacy prace zaleceniami producenta
badawcze wyg instrukcji lub
35. | i pomocnicze w laboratorium max 10 lat liczac od
hydrauliki, elektrotechnicznym daty produkcji
R - obuwie robocze 24 m
O - okulary ochronne d.z
O - rekawice ochronne** d.z
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch 12m
R - obuwie robocze 24 m
Pracownik wykonujacy prace  [R - czapka 24 m
badawcze O - fartuch ognioochronny d.z
36 i pomocnicze O - rekawice ochronne** d.z
" | w laboratorium: obrobki metali, | O - okulary ochronne d.z
metalograficznym, metalurgii | O - kask/przytbica** d.z
proszkoéw O - ostona twarzy (przyltbica) d.z
R - fartuch 12m
R - czapka 24'm
R - obuwie robocze 24 m
R - kamizelka cieptochronna* d.z. (min. 30.2)
Pracownik wykonujacy prace 8 i IZE:@?C\;V(;SESQIZEZQX d.z. ((iyzzlurny)
badawcze
37 |i pomocnicz O - okulary ochronne d.z
pomocnicze

w laboratorium tworzyw
sztucznych




Zakres wyposazenia:

Przewidywany okres

uzywalnosci:
Lp Stanowisko pracy R - odziez i ol_)uwie _robocze i “i n\;l\ieosli?gz;?h(m)
O - ochrony indywidualne zimowych (0. 2.)
- do zuzycia (d. z.)
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch 24'm
R - obuwie robocze** 18 m
R — koszula flanelowa** 2 s7t./18 m
R - kamizelka cieptochronna* .
Pracownik wykonujacy prace R - kurtka cieplochronna™*** : | : | ((2:: 26(5) mZ))
b . ; O - sprzet dielektryczny e e
adawcze i pomocnicze
38. w Laboratorium Wysokich dostosowany do potrzeb ‘ ' '
Napied laboratorium** uzytkqwa(_: zgodnie z
apiee zaleceniami producenta
wg instrukcji lub
max 10 lat liczac od
daty produkgji
O - szelki** d.z,
R - komplet (bluza i spodnie
robocze)/fartuch 12m
R - koszula flanelowa 18 m
R - obuwie robocze 24 m
Pracownicy zatrudnieni przy O — obuwie ochronne d. Z
. . . R - czapka 24'm
39. | obrobce metali na zimno:
blacharz, $lusarz, szlifierz O - okulary ochronne . d.z
O - ostona twarzy (przylbice) d.z
O - maska przeciwpylowa** d.z
O - rekawice ochronne** d.z
R - obuwie robocze** 12m
R - kurtka cieptochronna d.z. (min. 2 0.2)
R - kurtka przeciwdeszczowa d.z. (min. 2 0.z.)
40 Roznosiciel poczty R — kamizelka
" | w terenie cieptochronna/bluza* d.z. (min. 2 0.2)
O - rekawice ochronne™* d. z
R - komplet (bluza i spodnie
robocze) 18m
R - czapka 24 m
R - obuwie robocze** 24 m
O — obuwie ochronne 18 m
R - koszula flanelowa 18 m
41. | spawacz R - bluza cieptochronna* 30.z
' O - fartuch spawalniczy** d. z. (min. 60 m)
O - rekawice spawalnicze d.z.
O - rekawice ochronne** d.z.
O - okulary spawalnicze lub tarcza
spawalnicza** d. z




Przewidywany okres

Zakres wyposazenia: el
. ) L . - w miesigcach (m)
Lp. Stanowisko pracy R - odziez i obuwie robocze R .

O - ochrony indywidualne zimowych (0. z.)

- do zuzycia (d. z.)

R - komplet (bluza i spodnie

robocze)/fartuch 12m
R - obuwie robocze 12m
R - kamizelka
cieptochronna/bluza* 12m
42. [Sprzataczka ?aioﬁm\igggocze 12m
O - rekawice ochronne** d.z.
O - szelki do mycia okien** wg instrukcji
O - okrycie glowy** d.z.

R - komplet (bluza i spodnie

robocze)/fartuch 18m
R - czapka 24'm
R - obuwie robocze 24'm
R - koszula flanelowa 18 m
R - kamizelka cieptochronna* d.z. (min. 30.2)
43. [ Stolarz, tapicer O - rekawice ochronne**

O - okulary ochronne

O — ostona twarzy (przytbica)
O - ochronniki stuchu**

O - maska przeciwpylowa

N NNNN

R - stroj roboczy

dwuczeséciowy/fartuch 24 m
R - obuwie robocze 18 m
44, | Szatniarz R - kamizelka
cieptochronna/bluza* d.z. (min. 30.z)

OBJASNIENIE

1. Ustalone w tabeli norm przewidywane okresy uzywalno$ci w miesigcach badz w okresach
zimowych sg pomocne w okre§laniu iloSciowych i asortymentowych potrzeb w jednostkach
organizacyjnych. W uzasadnionych przypadkach, jezeli odziez i obuwie robocze oraz ochrony
osobiste s3 w zadawalajacym stanie, kierownik moze przedluzy¢ czas uzywalnosci tego
wyposazenia.

2. W przypadku gdy pracownik poza podstawowymi czynno$ciami przewidzianymi dla okreslonego

stanowiska wykonuje stale dodatkowe czynnosci wymagajace zgodnie z tabelg norm dodatkowego

wyposazenia, nalezy obowigzkowo jego wyposazenie uzupeni¢ do zakresu normy przystugujacej do

tego stanowiska pracy (np. monter mechanik wykonujacy stale prace spawalnicze, kierowca

wykonujacy stale czynno$ci mechanika).




Il.  NORMY PRZYDZIALU SRODKOW HIGIENY OSOBISTEJ

1. Indywidualne normy przydziatu srodkow higieny osobistej powinny zaspakaja¢ faktyczne
potrzeby wynikajace z charakteru zatrudnienia i warunkow pracy, tj. ustalajac je nalezy
uwzgledni¢ stopien zabrudzenia ciata 1 zagrozenia zdrowia czynnikami wystepujacymi
w srodowisku pracy i obowigzujacych przepisow sanitarnych w danej jednostce
organizacyjnej.

2. Minimalne normy przydzialu $rodkow higieny osobistej dla jednego pracownika
zatrudnionego stale przy pracach brudzacych:

1) pracach brudzacych powodujacych duze zabrudzenie rak:

- 100 g (jedna kostka) mydta toaletowego twardego miesi¢cznie lub mydta
w ptynie w indywidualnych opakowaniach w ilosci réwnowaznej
skuteczno$ci mydta twardego,

- 1 opakowanie pasty typu BHP miesig¢cznie,

- 2 reczniki $redniej wielkosci z tkaniny w roku,

- 1 opakowanie kremu ochronnego do ragk miesi¢cznie.

2) pracach powodujacych zabrudzenia calego ciala:

- 200 g (dwie kostki) mydta toaletowego twardego miesigcznie lub mydia
w ptynie w indywidualnych opakowaniach w iloSci réwnowaznej
skuteczno$ci mydta twardego,

- 1 opakowanie pasty typu BHP miesiecznie,

- 2 reezniki $redniej wielkosci z tkaniny w roku,

- 1 opakowanie kremu ochronnego do rgk miesi¢cznie.

3) pracach powodujacych zabrudzenie ciata substancjami trudno
zmywalnymi, jak farbami olejnymi i1 lakierniczymi, smolg i1 klejami,
produktami destylacji ropy naftowej oraz przy pracach z substancjami
niszczacymi skore:

- 200 g (dwie kostki) mydta toaletowego twardego miesi¢cznie lub mydia
w plynie w indywidualnych opakowaniach w iloSci réwnowaznej
skuteczno$ci mydta twardego,

- 1 opakowanie pasty typu BHP miesig¢cznie,

- 2 reczniki $redniej wielkosci z tkaniny w roku,

- 1 opakowanie kremu ochronnego do rak miesigcznie,

- 1 opakowanie kremu regeneracyjnego do rgk miesigcznie.

4) przy pozostatych pracach nie wymienionych w pkt 1, 2, 3:

- 100 g (Jedna kostka) mydta toaletowego twardego miesigcznie lub mydta
w plynie w indywidualnych opakowaniach w iloSci réwnowaznej
skuteczno$ci mydta twardego,

- 1 rgcznik $redniej wielkosci z tkaniny w roku,

- 1 opakowanie kremu ochronnego do ragk miesiecznie.

3. Pracownikom wykonujacym prace inne niz w ust. 2, korzystajacym z ogdlnodostepnych
ustepow wyposazonych w srodki do mycia, suszenia i papier toaletowy, nie przystuguja
indywidualne przydzialy srodkoéw higieny osobiste;.



